
New Year’s Resolution 
by Amayelin Meregildo
As this new year begins, remember to glow and surprise yourself in the progress. 
Mostly everyone says the same thing every year: “This is going to be the year.” 
But it ends up being bad or partly bad. In order to have a good year, you should 
acknowledge that life consists of good, great, and bad moments. This way you 
will be able to glow and open up to new possibilities. Stand up for yourself and do 
what makes you happy. Dance, laugh, cry, and scream. Expand your thinking and 
do not judge others. We could make a beautiful world if we all focus on having an 
open mind when discussing controversial topics. Do not say you will do something 
good, do it. If you start doing something, someone else might follow your steps and 
that will change the world.
       Finally, let others express themselves and do not spread negativity. Look for 
someone to have by your side. Yes, it is hard to find someone to trust. But haven’t 
you thought that if you believe that people are no longer worthy of trust that means 
that more people believe what you believe? If we all believe in the same thing, 
there’s not going to be anyone to trust because we would be all hiding in the shad-
ows of ignorance. Therefore, this year open up and yes. You might get hurt. But 
what is life if not pain and happiness? Happy New Year. 9
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El problema de la contaminacion
by Dogeiry Mora

New Year, New… Me?
by Gabriela García

La contaminación es un problema ambiental que ha ido evolucio-
nando a través del tiempo. Esta se produce cuando desechamos 
elementos químicos y otras sustancias que resultan dañinas para 
nuestro medio ambiente. Hoy en día, las personas no toman en 
cuenta las consecuencias que pueden traer el tirar basura a los sue-
los, ríos o mares. Desafortunadamente, cuando nos aconsejan re-
ciclar para proteger nuestro medio ambiente, preferimos no prestar 
atención. No tomamos en cuenta que nuestras acciones producen 
el calentamiento global que genera cambios drásticos de tempera-
tura en nuestro ecosistema, afectando gravemente nuestro planeta 
al deteriorar glaciares importantes como los glaciares de Alaska, 
del Himalaya, entre otros. Es nuestro deber cuidar y proteger el 
lugar en el que habitamos. 9

Thanksgiving, holidays, New Year’s Eve. It is the same every year, 
but are we the same every year? For many people, the new year 
means transformation and renewal. The time to leave behind bad 
habits, and start accomplishing resolutions (but let’s face it, the 
“diet” is always postponed after just two days). Although some 
people might decide to “reinvent” themselves during their birth-
day, the new year universally symbolizes the beginning of a new 
stage in our lives. 2020 marks something even more special: the 
start of a new decade. Throughout history, every decade has been 
known for something unique about them, like the revolutionary 
‘60s or the extravagant ‘80s. This is the perfect moment to start 
making awesome changes, not only for ourselves but for those 
around us. Let’s make some history in the 2020s. 9

Me siento vacío
en un cuerpo completo.
Mi alma me dejó plantado 
cuando vio lo ocurrido.

Desde entonces soy un contenedor de recuerdos inauditos.

He de considerarme un hombre maldito.
Palpita mi corazón y en cada latido hay duda.
Se agita mi cerebro buscando respuestas sin cura.

Solo me queda el pasar de los días,
resignarme a lo ocurrido.
Dejando al tiempo
el regreso de mi alma...

Pérdida de mi alma
by Ronny Hidalgo

Hay días en los que no pienso en otra cosa que no seas tú,
desearía saber tantas cuestiones de tu vida.
Me pongo a reflexionar y me doy cuenta que eres la mujer ideal,
la hembra de Adán, una Eva por la que un hombre de verdad 
lucharía hasta el final.
Sin embargo, obstáculos siempre habrán,
y a la puerta los problemas se asomarán,
y te veo perdida,
y con la cabeza a punto de estallar,
de mandar todo a la mierda,
de salir corriendo y hasta el horizonte llegar,

Confianza
by Jhonny Coello



¿Qué te cuesta respetar? 
 Los estudiantes pertenecientes a la comunidad LGBTQ+ 
siguen enfrentando acoso, exclusión, y discriminación en las es-
cuelas. El 38% de estos estudiantes dejan la escuela por la dis-
criminación que enfrentan. 
 Manuel, un estudiante en una secundaria de Mexico, fue 
discriminado por su preferencia sexual. Los compañeros de Manu-
el le daban zapes, lo insultaban y lo seguían al baño. Esto lo llevó a 
aguantar las ganas de usar el baño hasta llegar a su casa aunque lo 
necesitara desesperadamente. Como no tenía amigos, pensó varias 
veces en suicidarse. Luego de unos años, no pudo más y se salió de 
la preparatoria. 
 Cada persona tiene derecho a la libertad en cualquier 
aspecto de su vida. Por esta razón, debemos aprender a tolerar 
nuestras diferencias y celebrarlas. Porque si en el mundo todos 
pensaramos de la misma forma, fuera bastante aburrido. Por lo tan-
to, no tenemos derecho de discriminar o maltratar a personas con 
diferente orientación sexual (o cualquier diferencia en general). Si 
nos pusieramos en los zapatos de los demás, cambiaríamos el mal-
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y me siento tan inútil al no saber cómo actuar,
que me quedo mudo,
en silencio,
preocupado observando tu malestar,
recriminándome porque he fracasado una vez más,
odiándome por perder la cuenta de tantas veces que te prometí no 
fallar.

A veces pienso que tal vez no te debí conocer,
que aún no estaba listo para un amor tan grande poseer.
No obstante, por alguna razón el universo te puso en mi camino,
y yo que no creo en Dios, le agradezco cada día por haberte cono-
cido.

Mi muñeca hermosa,
mi princesa, mi reina, mi diosa,
cuéntame tus penas,
compárteme tus miedos,
dame la llave para quitar el candado que aprisiona estas cadenas,
abre tu corazón para que pueda entrar en él,
libera a esta bestia para que te pueda proteger,
para que no vayas por este inmenso mar con temor a las olas,
para que nunca más tengas que volver a enfrentar este mundo sola.

trato, suicidio y bullying por más libertad, paz, unión y bienestar 
en la sociedad.

“El respeto al derecho ajeno es la paz”
Benito Juárez
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Tu que eres nuestro verdugo del dia a dia. 
Nosotros con razón debemos de odiar.
Tanto trabajo que cada parte tenemos, tiempo nos dejan.

Tus ocho horas, agotados nos dejan.
Cada 45 minutos cambio hay que hacer.
Ya mucho trabajo nos dan en ese intervalo.
¿Porque tareas nos dejan? Somos personas que descanso debe-
mos de tener.

Sin embargo, no todo es negativo, ya que nuestros padres en sus 
enseñanzas creen,
Y dicen que eres nuestro futuro
Donde aprenderemos a ser una marioneta de la realidad.
Que abarca esta sociedad.
En la cual sin educación no progresaras.

Y tus staff que en nosotros inculcan sus experiencias, la gracias 
debemos de dar.
Sus expectativas en nosotros son enormes.

Ya que también ustedes son padres.
Eso debemos de entender ya.
Muchos de nosotros no sabemos apreciar lo que tenemos.

Nosotros que pensamos que eres el mal.
Sabiendo que no hay mal que con bien no venga. 
Porque, ya que cada dia que pasamos con ustedes.
Más cerca de nuestro futuro estamos.
Mientra mas esfuerzo pongamos, mayor resultados obtendremos.

The General Staff

Escuela
by Anonymous

The General is written and published by the Newspaper 
Club, a program of Fresh Youth Initiatives. If you wish to 
join the club, email us: thegeneralnewspaper@gmail.com. 
Thank you to our sponsors! 


